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Trallvänliga låtar för alla smaker, från gamla godingar till klassiska allsånger
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1. EN KVÄLL I JUNI

Ja det var en kväll i juni, då när sommarn är som bäst
Hon dansade för morfar som hon gillar allra mest
Hennes morfar satt och nynna’ på en sommarmelodi
Plötsligt spratt det till i gubben, han blev ung och han blev fri
 
Han tog av sig sin kavaj, sparka av sig båda skorna 
Och så spotta’ han ut snuset, sa min sköna får jag lov
Hon var vacker, han var stolt, rak i ryggen som en fura
Det var sommar det var glädje och de skrattade och sjöng
 
La la la la la la la…
 
Så mindes han och sa;
Ja du skulle sett din mormor, hon var lika grann som du 
Där hon dansade i gräset likadant som du gör nu
Hennes hår var blekt av solen hennes mun var smultronröd
Hon var ljuvlig som en lilja hennes kärlek var som glöd
 
Så jag tog av mig min kavaj, sparka’ av mig båda skorna 
Och så spotta´ jag ut snuset, sa min sköna får jag lov
Hon var vacker, jag var stolt, rak i ryggen som en fura
Det var sommar det var glädje och de skrattade och sjöng
 
La la la la la la la…

2. GÅ OCH FISKA

Ingenting är som det ska
Likadant från dag till dag
Allting följer samma mönster
Ser på stan ifrån mitt fönster
Människor på rad i kö
Äta, jobba, sova, dö

Jag går och fiskar (Oh, oh, oh)
Och tar en tyst minut
Åker ut, ut och fiskar (Oh, oh, oh)
En chans att andas in, andas ut

När man läser filosofer
Letar mellan gamla strofer
Tror man det var annorlunda
16-, 17-, 18-hundra
Icke så, mitt hjärta svider
Samma sak i alla tider

Jag går och fiskar (Oh, oh, oh)
Och tar en tyst minut
Åker ut, ut och fiskar (Oh, oh, oh)
Min chans att andas in, andas ut

Andas ut

Ingenting är som det ska
Likadant från dag till dag
Alla säljer samma tjänster
Människor till höger, vänster
Jag kan bara så ett frö
Ge ett råd: ta ditt spö

Låt oss gå och fiska (Oh, oh, oh)
Och ta en tyst minut
Låt oss fiska, fiska fiskar (Oh, oh, oh)
Din chans att andas ut

Jag går och fiskar (Oh, oh, oh)
Och tar en tyst minut
Åker ut, ut och fiskar (Oh, oh, oh)
En chans att andas in, andas ut
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3. HON HAR BLOMMOR I SITT HÅR

Vi delade taxi på väg hem en natt
Och från den dagen så delar vi allt
Hon vet vad jag tänker, Hon skriver små lappar
Och hon vill ha mig, mitt liv i sitt liv

Ingenting känns komplicerat, ingenting känns svårt
För hon har blommor i sitt hår, som bara jag kan se
Hon somnar nära mig på natten och vaknar likadant
Och hon har blommor i sitt hår, som bara jag kan se

Hon har sagt det själv, jag har hört det själv
Att hon vill ha mig, mitt liv i sitt liv

Hon kör mig till jobbet, hämtar mig sen
Jag har ingen klocka, hon tutar vid fem
Hon vet att jag kommer, hon vet att jag längtar
Hon vill ha mig, mitt liv i sitt liv

Ingenting känns komplicerat, ingenting känns svårt
För hon har blommor i sitt hår, som bara jag kan se
Hon somnar nära mig på natten och vaknar likadant
Och hon har blommor i sitt hår, som bara jag kan se

Hon har sagt det själv, jag har hört det själv
Att hon vill ha mig, mitt liv i sitt liv

4. För kärlekens skull

Utanför fönstret slår våren ut, marken blir grön igen
Allt som var dött väcks till liv, det kan också vi
Mm så länge vi andas
Ute till havs styr en fiskebåt längs en fri horisont
Den gungar så tryggt in mot hamn, som jag i din famn
Mm så länge vi älskar

Det är för oss, solen går opp
Och lyser som guld, för kärlekens skull
Solen går upp, så oskuldsfull
Och lyser på oss för kärlekens skull

Högt på ett berg står en katedral, och pekar upp mot skyn
Men det är för himlen i dig och jorden i mig
Mm… vi älskar varandra

Det är för oss, solen går opp
Och lyser som guld, för kärlekens skull
Solen går upp, så oskuldsfull
Och lyser på oss för kärlekens skull

5. MITT BÄSTA FÖR DIG

Du har ett sätt som jag inte har
Du har en blick som dröjer sig kvar
Vad de än säger, ja eller nej
Jag sätter mitt allt, mitt bästa för dig
Skuggorna ljuger och går förbi
Möter sitt eget tyranneri
De kan du glömma, lyssna på mig
Sätter mitt liv, mitt bästa för dig

Kärleken är en annorlunda lek
Ett spel vi kan spela för de som tror på den
Finns det en med lite solidaritet
går dagen att leva, natten att sova

Jag har sovit en orolig sömn
Jagad av tanken du har ingen vän
Kände en smak av förlorar’n i mig
Sätter mitt hopp, mitt bästa för dig
Turen har ordnat allt jag vill ha
Blänkande bitar att spara till vad
Det får va’ nån sorts ängel i mig
Sätter en slant, min sista för dig

Kärleken är en annorlunda lek
Ett spel vi kan spela för de som tror på den
Finns det en med en lite solidaritet
Går dagen att leva, natten att sova

Bara den tanken är inte snygg
Att smyga sig upp där bakom din rygg
De kan få smila, gärna för mig
Sätter mitt allt, mitt bästa för dig

Kärleken är som ingen annan lek
Ett spel vi kan spela för de som tror på den
Finns det en med en lite solidaritet
går dagen att leva, natten att sova

Kärleken är en annorlunda lek
Ett spel vi kan spela för de som tror på den
Finns det en med en lite solidaritet
går dagen att leva, natten att sova

Du har ett sätt som jag inte har
Du har en blick som dröjer sig kvar
Vad de än säger, ja eller nej
Jag sätter mitt allt, mitt bästa för dig
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6. BÅTLÅT

Det var en båt som sa till en annan
”Va du va stilig Vi borde borda varann
Gjorda för varann och köla lite grann
Som bara båtar kan”
Badda bam bam bam bam
Badda bam bam bam

Andra båten sa
”Klart att jag vill va
Med och kryssa
Kyssa din stiliga för
I en stillsam slör
vi varann förför
Som bara båtar gör”
Badda bam bam bam bam bam
Badda bam bam bam

”Sen när det blir lä
Ja, då kan vi klä av oss seglen
Ligga en stund vid en boj
Skepp o’hoj
Gnida vår fernissa lite grann och fnissa
Kasta (t)ankar
Bli lite vågade, ha lite skoj
Oj, oj, oj!”

”Och hur vi sedan få
En och kanske två egna små jollar
Jollrande efter på släp
I ett navelrep
E en hemlighet
Som bara båtar vet”
Badda bam bam bam bam
Badda bam bam bam

”Vi kan lägga till I äktenskapets hamn
Vid en brygga
Bygga ett båthus som vi kunde ligga i
Och tjära ner varann
Som bara båtar kan”
Badda bam bam bam bam
Som bara båtar kan
Badda bam bam bam bam

7. HON KOMMER MED SOLSKEN

Har tvättat kostymen och skjortan min är strykt
Slipsen knöt jag klar redan i går
Jag väntar på bussen som stannar nere i byn
Den brukar komma klockan kvart i två

Där ute faller regnet från en himmel mörk och grå
Men det gör mig faktiskt ingenting för snart knackar hon på

Hon kommer med solsken till mig
Hon kommer med solsken till mig
Och hela världen blir så underbar
när hon kommer och jag vet hon har
Solsken till mig
Hon kommer med solsken till mig
Jag har väntat hela sommaren på solsken till mig

Och mig har hon lovat att komma hit och hälsa på
Senast när vi möttes in i stan
Ja, det var i våras vi sågs på en dansrestaurang
Sen har vi ringt varandra nästan varje dag

Mellan molnen börjar solen skymta ser den smyga fram
Så det står nog inte på förrän hon knackar på min fönster-
karm

Hon kommer med solsken till mig
Hon kommer med solsken till mig
Och hela världen blir så underbar
När hon kommer och jag vet hon har
Solsken till mig
Hon kommer med solsken till mig
Jag har väntat hela sommaren på solsken till mig

Mellan molnen börjar solen skymta lika varmt som förr
Hon kommer upp för gången nu och knackar på min dörr
Nej, hon knackar på hos mig

Hon kommer med solsken till mig
Hon kommer med solsken till mig
Och hela världen blir så underbar
Och när hon kommer och jag vet hon har
Solsken till mig
Hon kommer med solsken till mig
Jag har väntat hela sommaren på solsken till mig

Ja, jag har väntat hela sommaren på solsken
Hon kommer med solsken 
till mig
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8. JAG VILL HA EN EGEN MÅNE

Du har då aldrig trott på tårar,
det passar inte för en karl
Om man är över femton vårar
finns inga känslor kvar
Kan du förstå två våta kinder,
De torkar lika snabbt igen
Man rår ej för att tårar rinner,
När man har mist sin vän

Jag vill ha en egen måne, jag kan åka till
Där jag kan glömma att du lämnat mig
Jag kan sitta på min måne och göra vad jag vill
Där stannar jag tills allting ordnat sig

Du tror du vet hur allt ska vara,
du vet när allting passar sig
Utom när jag ska förklara
hur jag känner mig
Du bryr dig inte om mig mera,
och det har tagit mig så hårt
Du kan väl aldrig acceptera,
att någonting är svårt

Jag vill ha en egen måne, som jag kan åka till
Där jag kan glömma att du lämnat mig
Jag kan sitta på min måne och göra vad jag vill
Där stannar jag tills allting ordnat sig

9. VALS PÅ MYSINGEN

Vinden från havet har friskat
och Mysingen möter med sjögång
Håller sig brisen så här,
sträcker vi till Mysingsholm!

Hör du hur bogsvallet brusar
och kölvattnet porlar och skummar?
Se, varje brytande våg
spolar vårt blänkande däck!

Solen, som skimrar ur diset kring Nåtarö, Ålö och Utö,
målar i blått och i violett
hela din kust, Södertörn
Båten den knarrar och kränger
och seglen står spända som sköldar!
Här ha vi Danziger Gatt!
hör hur det dånar från sjön!

Vi gå till Utö för natten, vi gå till Utö för natten,
vi gå till Utö för natten, vi gå till Utö inatt
Godnatt, små vågor som klucka, godnatt, små vågor som 
klucka, godnatt, små vågor som klucka,
godnatt, små vågor, godnatt

10. SÅNT ÄR LIVET

Sånt är livet, sånt är livet
Så mycket falskhet bor det här
Den man förlorar vinner en annan
Så håll i vännen som du har kär

Han kom om våren, som en vårvind
Min kärlek fick han och allt han tog
Men så kom hösten och den kärlek
han svor var evig, bara dog

Sånt är livet…

Han fick en annan, jag har sett dem
Han verkar lycklig och hon är ung
Det jag har lärt mig, är just detta
När hjärtat svider, sjung åh sjung

Sånt är livet…

Vårt liv är fattigt, utan kärlek
Jag fick en annan som har mig kär
Hans gamla kärlek har fått korgen
Hon undrar säkert vem jag är

Sånt är livet, sånt är livet
Så mycket falskhet bor det här
Den man förlorar, vinner en annan
Så håll i vännen som du har kär

11. IDAS SOMMARVISA

Du ska inte tro det blir sommar
Ifall inte nån sätter fart
På sommar’n och gör lite somrigt
För då kommer blommorna snart
Jag gör så att blommorna blommar
Jag gör hela kohagen grön
Och nu så har sommaren kommit
För jag har just tagit bort snön

Jag gör mycket vatten i bäcken 
Sådär så det hoppar och far
Jag gör fullt med svalor som flyger
Och myggor som svalorna tar
Jag gör löven nya på träden
Och små fågelbon här och där
Jag gör himlen vacker om kvällen
För jag gör den alldeles skär

Och smultron det gör jag åt barna
För det tycker jag dom kan få
Och andra små roliga saker
Som passar när barna är små
Och jag gör så roliga ställen
Där barna kan springa omkring
Då blir barna fulla med sommar
Och bena blir fulla med spring
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12. STOCKHOLM I MITT HJÄRTA

Solljuset stiger ur havet, 
spelar i koppar och glas,
Stockholm i gryningen strålar 
som var hon en gyllene vas,
med blommor från Östersjöns stränder, 
med ängsört från ekarnas sal
En skönhet på urbergets stränder, 
Mälarens ljuva vestal

Stockholm i mitt hjärta, låt mig besjunga dig nu,
åldrad i ungdomlig grönska, öarnas stad, det är du!
Av städer jag känner i världen 
är du den stad som fått allt
Genom Mälarens kärlek till havet 
en blandning av sött och salt

Solljuset dansar på fjärden,
det glittrar för stort och för smått,
för träkåken uppe på Söder
men även för Konungens slott
Det porlar i fiskrika strömmar,
det valsar i Mälarens famn,
det skymmer och skänker oss drömmar
sjungandes sjöstadens namn

Stockholm i mitt hjärta…

Skymningen kom i en smekning
av kvällsbrisens skälvande hand
Nu rodnar solen i fönstren
på Söder och Norr Mälarstrand
Säg, hör du musiken och skratten
från Djurgården och Gröna Lund,
en lovsång till Stockholm i natten
från skärgårdens vikar och sund

Stockholm i mitt hjärta, låt mig besjunga dig nu,
åldrad i ungdomlig grönska, öarnas stad, det är du!
Av städer jag känner i världen 
är du den stad som fått allt
Genom Mälarens kärlek till havet 
en blandning av sött och salt
Genom Mälarens kärlek till havet 
en blandning av sött och salt

13. DAGNY

Inte visste vi vad kärlek var förrn lilla Dagny kom till stan
Nu sitter vi och doppar skorporna på Kafé Sjuan hela dan
Och alla så ropar vi i kör att 

Dagny
Kom hit och spill
Åh åh åh Dagny
Fem droppar till
Hör hur mitt hjärta sjunger tralldilldill

Vi spelade på grammofonen där och titta’ snett uppå varann
Wienerbröna, mazarinerna och sockerkakorna försvann
I fyra små feta killar som sjöng

Dagny, kom hit och spill…

I salig rus av hennes vackra ord vi glömde bort att säga tack
Vi åt och drack så allihopa sprack och i tapeten sa det smack
Ruinerna sjunger ännu där om

Dagny
Kom hit och spill
Åh åh åh Dagny
Fem droppar till
Hör hur mitt hjärta sjunger tralldill
Hör hur mitt hjärta sjunger tralldill
Hör hur mitt hjärta sjunger tralldilldill

14. SÅNG TILL FRIHETEN

Du är det finaste jag vet
Du är det dyraste i världen
Du är som stjärnorna, som vindarna,
som vågorna, som fåglarna,
som blommorna på marken

Du är min ledstjärna och vän
Du är min tro, mitt hopp, min kärlek
Du är mitt blod och mina lungor, 
mina ögon, mina skuldror, 
mina händer och mitt hjärta

Friheten är ditt vackra namn
Vänskapen är din stolta moder
Rättvisan är din broder, 
freden är din syster, kampen är din fader,
framtiden ditt ansvar

Du är det finaste jag vet
Du är det dyraste i världen
Du är som stjärnorna, som vindarna,
som vågorna, som fåglarna,
som blommorna på marken

Du är det finaste jag vet
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15. JAG VILL VARA DIN MARGARETA

Ingen vet, det jag vet, en hemlighet
Någon som jag tycker om har gjort mig het
Kan jag hjälpa att jag känner det så här?

Och den blick som jag fick, den sa mig allt
Det jag vill, kan jag nog få, tusenfalt
Å, nu börjar jag förstå att jag är kär

Jag vill vara din Margareta
Bara vara din ska du veta
Står där vid din dörr, kär som aldrig förr
Men vågar inte ringa
Pulsarna dom bränner så heta
Känner du som jag Margareta
Blickarna du gav, gav du dom som svar eller ej?

Och jag går hem igen med din bukett
Det jag vill säga dig är inte lätt
Kan inte hjälpa att jag känner det så här

Jag vill vara din, Margareta
Bara vara din, ska du veta
Stå där vid din dörr, kär som aldrig förr
Men vågar inte ringa
Pulsarna dom bränner så heta
Känner du som jag, Margareta
Blickarna du gav, gav du dom som svar eller ej?

16. SOL VIND OCH VATTEN

Ännu spelar syrsor till vindarnas sus
Ännu rullar kulorna på skolgårdens grus
Och än strålar solen på brunbrända ben
Ännu ruvar fåglarna fast timmen är sen

Det finns tid till försoning innan dagen är förbi
För jag tror, jag tror på friheten jag lever i
Och är det inte verklighet så drömmer jag

Sol, vind och vatten är det bästa som jag vet
Men det är på dig jag tänker i hemlighet
Sol, vind och vatten, höga berg och djupa hav
Det, är mina drömmar vävda av

Jag vill veta vägen till herdarnas hus
Jag behöver att omges av en ledstjärnas ljus
Det skymmer vid Sion och natten blir sval
Men än doftar blommorna i skuggornas dal

Det finns tid till försoning innan natten slagit ut
För jag tror, jag tror att livet får ett lyckligt slut
Och är det inte verklighet så drömmer jag

Sol, vind och vatten är det bästa som jag vet
Men det är på dig jag tänker i hemlighet
Sol, vind och vatten, höga berg och djupa hav
Det, är mina drömmar vävda av

Sol, vind och vatten, höga berg och djupa hav
Det är mina drömmar vävda av
Mmm ja, det är mina drömmar vävda av

17. GRÖNA GRANNA SKÖNA SANNA SOMMAR

Välkommen gröna granna sköna sanna sommar
Du kom så lagom, det har varit kallt
Välkommen gröna granna sköna sanna sommar
Och slå dig ner och känn dig hemma överallt

Nu är det åter tid att ligga ner vid stranden
och hålla handen på sin vän
Om det regnar kan du krypa under sanden
och leka gömma eller drömma så igen

Välkommen gröna granna sköna sanna sommar
Nej, låt oss duka och ställa till fest
Välkommen gröna granna sköna sanna sommar
Hej låt oss hurra ty sommarn är bäst
Välkommen gröna granna sköna sanna sommar
Du kom så lagom, det har varit kallt
Välkommen gröna granna sköna sanna sommar
Och slå dig ner och känn dig hemma överallt

Nu i den ljumma kvällen hörs musik som lockar
Ett band som rockar någonstans
Och tusen dofter ifrån ängen bara pockar
Så varför sitta och blott titta, ta en dans!

Välkommen gröna granna sköna sanna sommar
Nej låt oss duka o ställa till fest
Välkommen gröna granna sköna sanna sommar
Hej låt oss hurra ty sommarn’ är bäst!
Hej låt oss hurra ty sommarn’ är bäst!
Hej låt oss hurra ty sommarn’ är bäst!

18. CALLE SCHEWENS VALS

I Roslagens famn på den blommande ö
Där vågorna kluckar mot strand
Och vassarna vagga och nyslaget hö
Det doftar emot mig ibland
Dr sitter jag uti bersån på en bänk
Och tittar på tärnor och mås
Som störta mot fjärden i glitter och stänk
På jakt efter födan gunås

Själv blandar jag fredligt mitt kaffe med kron
Till angenäm styrka och smak
Och lyssnar till dragspelets lockande ton
Som hörs från mitt stugugemak
Jag är som en pojke, fast farfar jag är
Ja rospiggen spritter i mig
Det blir bara värre med åren det där
Med dans och med jäntornas blig

Men hej, alla vänner som gästa min ö
Jag är både nykter och klok
När morgonen gryr skall jag volma mitt hö
Och vittja tvåhundrade krok
Fördöme dig, skymning, och drag nu din kos
Det brinner I martallens topp
Här dansar Calle Schewen
Med Roslagens ros
Han dansar till solen går opp 
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19. INGET STOPPAR OSS NU

Ja, jag vet att klockan är två, och det är sent för en söndag kväll
Men ingenting kan få mig härifrån
Är man klok så borde man gå, men vem har lust att va’ rationell
När man hör rock ’n roll och saxofon  

Måndag morgon kan vi glömma 
Det är flera ljusår till det ljusnar 
Måndag morgon kan vi drömma 
Om det som händer oss här och nu  

För i natt, i natt är det du, är det jag
Och vi följer så lätt minsta motståndets lag
Mot en himmel som har nummer sju, inget stoppar oss nu
Åh i natt, i natt kom och ge, kom och ta
Kom och dansa med mig, du är allt jag vill ha
Ingenting som vi gör är tabu, inget stoppar oss nu

Har så svårt att släppa din hand och se dig gå åt ett annat håll
När vi precis har träffats, du och jag 
Har du också tänkt på ibland att ingenting spelar någon roll
Och att imorgon det är en annan dag  

Måndag morgon när vi vaknar 
Är det säkert senare än vanligt
Måndag morgon och vi saknar 
Ett annat hjärta som slår i takt 

För i natt, i natt är det du, är det jag
Och vi följer så lätt minsta motståndets lag
Mot en himmel som har nummer sju, inget stoppar oss nu
Åh i natt, i natt kom och ge, kom och ta
Kom och dansa med mig, du är allt jag vill ha
Ingenting som vi gör är tabu, inget stoppar oss nu

När du rör mig händer nånting inuti 
Och du gör mig vild och exalterad 
Om du hör mig har jag nåt att säga dig, stanna här hos mig  

För i natt, i natt är det du är det jag
Och vi följer så lätt minsta motståndets lag
Mot en himmel som har nummer sju, inget stoppar oss nu 
Inget stoppar oss nu

20. KUNG AV SAND

Hör du sången dom spelar på radion 
Varje ord verkar handla om dig 
Hur du knackade på mitt i sommarn, 
men kom aldrig mer igen  
Såg en mås cirkulera vid hamnen
Som om han letade efter en vän 
Samma morgon det regna’ på stranden 
där jag gick ensam igen  

Här kommer kung av sand 
Här kommer kungen av ingenting alls
Här kommer kung av sand 
Här kommer kungen av ingenting alls  

Såg en ande, hon vandra’ vid vattnet 
Hennes fotsteg försvann i en vind 
När jag vaknade upp under himlen  
kände jag värmen av din kind  

Här kommer kung av sand 
Här kommer kungen av ingenting alls 
Här kommer kung av sand 
här kommer kungen av ingenting alls  

Hej hör en kung av sand som kallar 
He-he-hej… hör en kung av sand som kallar  

Här kommer kung av sand 
Här kommer kungen av ingenting alls 
Här kommer kung av sand 
Här kommer kungen av ingenting alls  

Här kommer kung av sand 
Här kommer kungen av ingenting alls 
Här kommer kung av sand 
Här kommer kungen av ingenting alls 

Ingenting alls 



16

VÄLKOMMEN ATT HANDLA, 
UMGÅS OCH SJUNGA I TRIVSAM 

SKÄRGÅRDSMILJÖ!
Nynäshamns Stadskärneförenings  

rekommenderade öppettider är: 
Vardagar kl 10.00-18.00 och lördagar kl 10.00-15.00. 

Det förekommer variationer och många har öppet  
längre under sommaren och även på söndagar  

t ex i Fiskehamnen, Sjötelegrafen, livsmedelshallar, 
restauranger m fl.

Ta dig tid till att promenera runt en stund och  
upptäck allt som vår stad har att erbjuda.

Se vår hemsida för mer information om event, 
presentkort etc: www.nynashamnscentrum.se

Gilla oss även på facebook, Nynäshamns centrum och 
instagram @nynashamnscentrum


